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Da ex atleta che ha vissuto direttamente I'esperienza di un settore giovanile e di una foresteria, so bene cosa
significhi crescere all'interno di una societa sportiva. E per questo che guardo al progetto di Cuneo con "FIOI"
con particolare entusiasmo. Non lo vedo solo come un'iniziativa destinata al successo, ma come
un'opportunita straordinaria e ben congegnata per la crescita reale dei ragazzi e per la valorizzazione del
territorio. Un progetto davvero a favore dei giovani...

Il settore giovanile rappresenta un pilastro fondamentale per la sostenibilita a lungo termine di una squadra di
Superlega, garantendo un costante afflusso di talenti, un legame saldo con il territorio e benefici economici e
sportivi. Il Cuneo Volley, in particolare, ha intrapreso un percorso virtuoso in tal senso, culminato nel progetto
strutturato denominato "FIOI" (che significa "figli" in dialetto piemontese). L'lmportanza del settore giovanile &
dunque anche strategica, e investire nel vivaio é cruciale per diversi motivi. Innanzitutto la sostenibilita
economica e sportiva: sviluppare talenti in casa riduce la dipendenza dal costoso mercato dei trasferimenti,
offrendo al contempo giocatori gia integrati nella filosofia del club. Molto importante poi I'identita e senso di
appartenenza, perché i giocatori cresciuti nel vivaio sviluppano un forte legame con la maglia e la citta,
favorendo un maggiore attaccamento da parte dei tifosi. Ultima, ma non ultima, la formazione a 360 gradi dei
giovani atleti, perché oltre all'aspetto puramente sportivo, un settore giovanile d'eccellenza si impegna anche
nella formazione umana e scolastica dei ragazzi, garantendo loro un percorso completo di crescita.

PRESENTAZIONE

I progetto "FIOI" & dunque il fiore all'occhiello del Cuneo Volley, un'iniziativa ambiziosa che mira a creare una
vera e propria "cittadella dello sport" per i giovani talenti. L'obiettivo non e solo formare pallavolisti
professionisti, ma anche crescere i "figli" di Cuneo nei valori fondamentali dello sport e della vita che
contraddistinguono questa societa e citta.

Tra le caratteristiche principali del progetto c'é la foresteria che permette di accogliere ragazzi provenienti da
fuori citta.

Il servizio di foresteria & completo di vitto, alloggio, pulizie e tutoraggio scolastico, garantendo un ambiente
sereno e concentrato sullo sviluppo e la crescita dei ragazzi, nel rispetto dei loro tempi e necessita.

Il progetto pone grande enfasi sull'equilibrio tra studio e sport, con la

possibilita per i ragazzi di frequentare istituti scolastici privati o

pubblici con orari flessibili per conciliare gli impegni tra studio,

allenamenti e partite... In pochi anni, grazie a questo investimento, il

Cuneo Volley e riuscito a costruire un settore giovanile di assoluto

livello, raggiungendo I'ottavo posto nazionale di categoria e

confermandosi il miglior settore giovanile maschile di tutto il

Piemonte.

Il Cuneo Volley dimostra che I'eccellenza in Superlega non si
costruisce solo con l'acquisto di campioni affermati, ma anche
investendo con lungimiranza nella crescita dei propri giovani, un
patrimonio inestimabile per il futuro della societa e del movimento
pallavolistico italiano.

DARIO
Da Roit

Marketing Manager
Cuneo Volley
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FIOI

Voglio iniziare questo nuovo numero di FIOI con un sincero grazie a tutti coloro che hanno
visualizzato e scaricato il numero zero della nostra rivista digitale.

EDITORIALE

Non ci aspettavamo un riscontro cosi positivo: il risultato ottenuto ci ha sorpreso, confortato e
soprattutto confermato che la direzione intrapresa é quella giusta.

FIOI nasce con un obiettivo chiaro: essere uno strumento di collegamento tra la societa e il
mondo del nostro settore giovanile, un punto di incontro dove raccontare storie, condividere
esperienze e valorizzare il lavoro quotidiano di atleti, tecnici, dirigenti e famiglie.

Ogni mese troverete interviste, notizie, curiosita e approfondimenti che raccontano il cuore
pulsante del progetto giovanile di Cuneo Volley.

In questo numero vi proponiamo una bella intervista doppia a Daniele e Riccardo,

passato e futuro della pallavolo di casa Sottile, il racconto di Giulio Colasanti che ripercorre
il suo cammino dal settore giovanile fino alla prima squadra,

e l'intervento di Paolo Brugiafreddo, direttore sportivo

della nostra prima squadra, che ci parla del legame forte

e concreto tra vivaio e prima squadra.

Spazio anche a una chiacchierata con Andrea Testa,
primo allenatore dell’'Under 15 e a molti altri contenuti
che speriamo possano incuriosirvi e appassionarvi.

Concludo rinnovando il nostro ringraziamento per il supporto
e la fiducia che ci state dimostrando, chiedendovi un piccolo
ma prezioso aiuto: condividete il link di FIOI con amici,
parenti e conoscenti per far conoscere sempre di piti il nostro
settore giovanile e il progetto che stiamo

costruendo insieme.

Buona lettura!

GUIDO
BECCHIS

Settore Giovanile
Cuneo Volley
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SOTTILE

E un caso, indubbiamente curioso, quello per cui Riccardo, figlio del regista Daniele Sottile che non
solo ha iniziato la sua carriera come pallavolista nel settore giovanile cuneese nel 1996, ma I'ha
anche conclusa dopo quasi 30 anni di onorevole carriera tra A1 e A2, tornando proprio a Cuneo, e
riportando addirittura la squadra in Superlega la scorsa stagione, si trovi a Cuneo proprio nell'eta
perfetta per iniziare un percorso di crescita nel vivaio cuneese. Non un caso invece, ma una scelta,
quella di Riccardo di passare alla pallavolo dopo anni passati nel settore calcistico, ad 11 anni,
ritrovandosi cosi nel vivaio dei Fidi una volta trasferitosi con la famiglia a Cuneo. Anche Giulia,
primogenita della famiglia, ad oggi quasi 18enne, ha scelto questo sport come hobby e passione, e
anche lei gioca a sua volta sul territorio, nel settore giovanile femminile del Mondovi Volley nel
ruolo perod di opposto.

Ma tornando a noi, non potevamo farci sfuggire questa occasione di confronto tra registi!

INTERVISTA DOPPIA

Nome e Cognome Altezza Chi e il piu permaloso tra i due?
D. - Daniele Sottile D.-186 cm D.-lo
R. - Riccardo Sottile R.-171cm R.-lo
Eta Professione Il pits impulsivo?
D.-46 | D. - Pallavolista professionista | D. - Assolutamente io, il campo di Cuneo conferma
R.-13 e formatore sportivo, papa R. - Si, papa!
R. - Studente e apprendista
Nato a pallavolista Chi il piu puntuale tra i due?
D. - Messina Soprannome D. - lo!
R. - Latina R. - Anche qui, confermo. Papa!
D. - Sicci
R. - Richi Qual é il tuo sogno nel cassetto?

Una cosa che ti rende felice D. - Realizzarmi nel mio nuovo lavoro quanto sono
riuscito a fare nella pallavolo
D. - Vedere crescere i miei figli R. - Giocare in una squadra di categoria in serie A

R. - Giocare a pallavolo

Il tuo punto debole?

D. - Beccato, I'impulsivita
R. - Alle volte sono permaloso

Tre aggettivi per definirti

D. - Sincero, Testardo, Puntuale
R. - Solare, Grintoso, Suscettibile

Perché giochi nel ruolo del palleggiatore?

D. - Perché sono basso! No dai, perché ¢ il ruolo che
pit mi si addice, pero un po’ anche per l'altezza

R. - Come papa! Per me & ancora presto per dirlo.
Una persona che stimi?

D. - | miei genitori
R. - Papa

Se fossi un animale, quale saresti?

D. - Leone
R. - Leone

Il tuo giocatore preferito?
D. - Fefe De Giorgi

R. - Simone Giannelli

La tua miglior partita?

D. - Lultima giocata a Cuneo
R. - Finale regionale

E la peggiore?

D. - Tante, ma le ho cancellate
R. - La partita contro Asti

La tua squadra del cuore?

D. - Juventus
R. - Juventus
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NAZIONALE

Tra il 28 maggio e il 2 giugno 2019 si sono svolte, nei dintorni di Alba, le finali del Campionato Nazionale Crai,
dedicato al settore giovanile. Protagonista della finale del campionato al Pala Adriatica la nostra U16 di
quell'anno Banca Alpi Marittime Mercato Cuneo, contro la squadra di serie B Diavoli Rosa Brugherio ed un
giovanissimo Matteo Stafforini, diventato poi il libero della prima squadra cuneese in categoria A2 nella
stagione 2023-24. La U16 bianco blu arrivd con un percorso netto e vincente alla partita di finalissima,
dimostrando di avere tenacia e carattere all'altezza del campionato stesso.

UNA GRANDE CONQUISTA PER ILVIVAIO CUNEESE

Ricordiamo tra i giocatori di quell'anno Cardona Luca, atleta che gioca nel ruolo di opposto e che ha
continuato il suo percorso di crescita all'interno della societa sportiva cuneese in prima squadra nelle stagioni
2021-22 e 2022-23, a seguito del percorso di crescita nel settore giovanile cuneese.

CURIOSITA

oltre a Cardona, in quella squadra c'é Simone Giordano, capitano di quella squadra:
Campione del Piemonte Under 13 nel 2016;

Campione del Piemonte Under 14 nel 2016;

Campione del Piemonte Under 14 nel 2017;

Campione del Piemonte Under 16 nel 2018;

Promozione dalla Serie D alla Serie C nel 2019;

Campione del Piemonte Under 16 nel 2019;

Scudetto Under 16 nel 2019 con Cuneo;

Campione del Piemonte Under 19 nel 2021;

Campione del Piemonte Under 19 nel 2022;

in A2 del Cuneo Volley nelle stagioni 2021/2022 (dal 12/01/2022) e 2023/2024

oltre a Roberto Trinchero in prima squadra sempre nella stagione 2021/2022
da febbraio per i 40 giorni in cui Pedron era in post operatorio

presente anche Niccolo Vergnaghi, che nella stagione 2020/2021 era entrato in A2,

mentre poi nella 2021/2022 era ufficialmente nel roster della A2.

ROSTER: Barbero Francesco, Cardona Luca, Costanzo Samuele, Falco Giorgio, Giordano Simone (capitano),
Giokikaj Enea, Graglia Matteo, Gribaudo Danilo, Macario Filippo, Pellegrino Andrea, Pellegrino Francesco,
Pentaorenzo Toso Fabio, Trinchero Roberto, Vergnaghi Niccolo.

STAFF : Vergnaghi Daniele Dirigente Tecnico

Salomone Giorgio 1° allenatore

Tassone Gianpiero 2° allenatore.

CAMPIONATO NAZIONALE 2019 - U16 7
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ATLETI DEL MESE
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BRUGIAFREDD

IL RUOLO DEL SETTORE GIOVANILE
nel contesto della Prima Squadra

Incontro indubbiamente vincente quello tra Paolo Brugiafreddo,
attuale Direttore Sportivo della societa bianco blu, e il Cuneo Volley.

Paolo Brugiafreddo ex Presidente e Direttore Sportivo del Volley Parella Torino, storico club piemontese,
conosce il Presidente Costamagna in occasione della collaborazione tra le societa nella creazione del
"Piemonte Summer Camp".

Nel 2023 entra ufficialmente nello staff tecnico in veste di Direttore Sportivo della serie A2 biancoblu e da
questa stagione (2025-2026) ricopre il medesimo ruolo, in collaborazione con il coach e Direttore Tecnico
Mario Barbiero, anche del settore giovanile.

Possiamo dire che il settore giovanile € un ambito a lei caro, vista la sua esperienza nel club parellino.
E da questa stagione si occupa anche del vivaio cuneese. Come affronta questo nuovo incarico?

Credo molto nel valore dei giovani e nelle loro motivazioni. E sono fermamente convinto che una buona
societa sportiva debba avere una base forte nel settore giovanile, che e fonte di costante carica e
rinnovamento. Come credo che in una prima squadra non si possa vivere solo di elementi maturi. Seminare
per il futuro & importantissimo, e il settore giovanile & determinante nella costruzione di una societa solida
e fonte di crescita per chiunque ne faccia parte. Come é stato per il mio ingresso nel Cuneo Volley,
percepisco che oltre al tanto, ci sia del bel lavoro da fare, che sara sicuramente per me sia impegno che
stimolo, oltre che possibilita di confronto con i ragazzi del nostro settore giovanile.

INTERVISTA DEL MESE

Capita che i ragazzi del settore giovanile sostituiscano i giocatori della prima squadra durante gli
allenamenti, se non addirittura in partita. Cosa implica questo passaggio per i due settori della societa
sportiva?

Sicuramente & una buona opportunita per entrambe le parti. Per i giocatori piu adulti, quella di avere degli
allenamenti non solo garantiti indipendentemente dagli infortuni o assenze dei compagni di squadra, ma
anche diversificati nel loro livello e tipo di gioco. Per i ragazzi del settore giovanile, una grossa opportunita
di crescita e confronto, in cui possono trovarsi in campo con atleti che arrivano da carriere lunghe e
importanti, cariche di buoni consigli ed esempi. Diventa dunque indispensabile garantire in primis un buon
livello di struttura e corpo del settore giovanile, che diventa non solo fonte, ma anche possibile rinnovo, del
cuore della societa, cioé la prima squadra.

Quest’anno, oltre all’esordio in Superlega e tutte le
novita del caso, c’é stato anche quello di due giocatori
del settore giovanile cuneese nella MA San Bernardo
Cuneo: Federico Giraudo, schiacciatore, e Giulio
Colasanti, centrale. E stata una scelta vincente?

Indubbiamente! Quei due ragazzi sono la prova
tangibile che il progetto di Fi6i sta dando buoni risultati.
Federico € cuneese, nato e cresciuto nella nostra
societa. Mentre Giulio, originario di Roma, € uno dei
primi ad essere approdato nella nostra foresteria, e
dopo tre anni di lavoro e impegno si &€ guadagnato,
come il suo compagno di squadra, il suo posto in
Superlega.

Due esempi lampanti di come i due ambiti della societa
siano strettamente non solo legati ma anche connessi, e
di quanto sia vincente lavorare con i ragazzi sul lungo
termine, mettendoli nella condizione di affrontare il loro
percorso di crescita con pazienza, attesa, tanto
impegno e molto sacrificio tramite il lavoro costante e
quotidiano, elementi indispensabili per fare di un
giocatore un vero e proprio atleta in grado di tirare
fuori il meglio di se.

Il nostro & un settore giovanile che punta a diventare
uno dei riferimenti principali non solo su territorio
regionale, ma anche nazionale, e episodi e risorse come

queste ci fanno credere che sara possibile riuscirci, con
I'impegno di tutti, me compreso.

PAOLO
Brugiafreddo
Direttore Sportivo

MA S.Bernardo Cuneo Volley
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COLASANTI

La sua esperienza in foresteria € iniziata con la foresteria stessa, mentre il suo legame con il Cuneo
Volley I'ha portato fino alla prima squadra e alla SuperlLega, questione di sacrificio e impegno e, come
ammette lui stesso, anche di una piccola dose di fortuna.

A raccontare il suo arrivo e il suo percorso nelle giovanili fino alla Serie A é Giulio Colasanti,
numero 14 della squadra di coach Matteo Battocchio.

FORESTERIA

Sono entrato in foresteria due anni fa, quando praticamente era stata appena inaugurata. Avevo 17 anni,
dovevo iniziare il quarto liceo e con me eravamo sei ragazzi, tutti alla prima esperienza lontano da casa.
Abbiamo legato sin dalla prima sera, poi € ovvio che in un rapporto di convivenza ci siano anche momenti
un po’ pill tesi, ma in generale mi sono trovato molto bene. Anche con la scuola, dove ho dovuto far
conoscenza con un nuovo ambiente, devo dire che sono riuscito a superare qualche difficolta incontrata
nel percorso, dovuta ad una grande serieta richiesta dall’istituto, grazie al supporto della Societa, dei
professori e dei miei compagni. Se magari altri ragazzi hanno avuto piu difficolta con 'ambientamento in
una nuova realta, per quanto mi riguarda devo dire invece che & andato tutto molto bene.

Lapprodo in foresteria di Giulio & coinciso anche con I'ingresso nel settore giovanile del Cuneo Volley
dove, per sua ammissione, € stato anche un po’ baciato dalla fortuna

Sono entrato in una squadra che aveva qualche carenza nel ruolo di centrale, il mio, e quindi mi sono
ritrovato subito titolare, una cosa che mi ha dato subito una grande spinta e che mi ha fatto entrate ancora
piu velocemente all'interno del gruppo squadra. Ho cercato di approfittare di questa opportunita e quindi
mi sono messo subito a disposizione e al lavoro per migliorare ancora di piti fino a che I'anno scorso mi e
stata data la possibilita di fare un allenamento con la prima squadra. Di fatto ho conosciuto la SuperLega
solo quest’estate ma conservo un bel ricordo di quel primo approdo. Se &€ cambiato qualcosa?
Probabilmente I'approccio a questo sport dei miei compagni.

Nelle giovanili giocavo con ragazzi che come me

avevano la scuola o altri interessi e per cui la pallavolo

era un bellissimo impegno, ora invece

con i professionisti, la cui vita gira comunque

molto di pit attorno al volley, sto respirando

ovviamente tutta la loro attenzione

per i particolari.

Ora che la foresteria ha aperto le sue porte ad
altri ragazzi che, come Giulio, arrivano da
lontano, i consigli di chi quell’ambiente I'ha
respirato per primo sono pochi, ma molto precisi

Quando sono arrivato qua mi ha subito colpito la
grande attenzione che c’era verso la pallavolo e
ovviamente la possibilita di vedere da vicino un
livello cosi alto. Soprattutto quest’anno questa
opportunita e diventata ancora piu grande. Il mio
consiglio € quindi quello di godersi la voglia di
pallavolo di questa citta e di far fruttare tutte le
opportunita che la societa mette a disposizione
per incontrare professionisti del settore. Poi
ovviamente serve mettere in campo il massimo del
proprio impegno, per provare a raggiungere anche
gli obiettivi pit grandi
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NOTIZIE DAI FIOI

FIOI

Piemonte Maschile

Un'importante conferma del lavoro svolto dal settore giovanile di Cuneo Volley é arrivata
dalla convocazione al Club Piemonte Maschile, che si & svolta presso il Palazzetto dello Sport
di Cavallermaggiore. Un appuntamento di grande valore tecnico, riservato agli atleti
selezionati per una seduta di qualificazione finalizzata a individuare e valorizzare i migliori
prospetti del territorio piemontese.

A rappresentare i colori di Cuneo Volley, accompagnati dal tecnico Giovanni Tavella, sono
stati convocati Diego Barbi, Erik Tavella, Andrea Turkaj, Diego Pepino, Lorenzo Gerbi, Paolo
Re, Lorenzo Miretti e Andrea Revelli. La loro presenza a questo raduno rappresenta un
riconoscimento concreto del percorso di crescita intrapreso dai ragazzi e dell'impegno
quotidiano profuso in palestra.

La societa si complimenta con gli atleti e con i loro tecnici per questo importante risultato,
che certifica la bonta e la solidita del progetto del settore giovanile di Cuneo Volley. Un
traguardo che rafforza la nostra visione e ci spinge a continuare con determinazione nel
percorso di formazione tecnica e umana dei nostri FIOL.

I nostri FIOI al Club Piemonte Maschile
Commento del Coach Giovanni TAVELLA

Questi appuntamenti sono estremamente importanti per i nostri ragazzi
perché rappresentano un’occasione concreta per mettersi in mostra davanti ai
selezionatori regionali, in particolare al responsabile Mesturini, chiamato a
individuare i migliori atleti del Piemonte che parteciperanno a giugno al Trofeo
delle Regioni. Parliamo di un percorso molto selettivo: soltanto 14 ragazzi in
tutto il Piemonte, delle annate 2010 e 2011, entreranno a far parte del
gruppo definitivo, e questo rende ancora piu significativo il livello richiesto.
Proprio per questo e motivo di grande soddisfazione constatare che, su 20
atleti convocati, ben 8 provengono da Cuneo Volley.

Un dato che testimonia la qualita
del lavoro svolto quotidianamente in palestra.

Lo stesso selezionatore ci ha fatto i complimenti sul grado di

preparazione tecnica ed atletica dei nostri ragazzi, complimenti

che accogliamo con orgoglio, consapevoli pero che il cammino

non sara semplice. Il prossimo turno di selezione regionale sara

ancora piu impegnativo e vedra la partecipazione anche del

gruppo di Torino e dintorni. Sara una sfida dura per i nostri

ragazzi, ma siamo convinti che, con il lavoro, la determinazione

e lo spirito di squadra che li contraddistingue, possano

GIOVANNI continuare a dimostrare il loro valore

Tavella 15
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NOTIZIE DAI FIOI

WINTER CUP

Durante l'ultimo fine settimana del 2025 le formazioni Under 17 e Under 19 del Cuneo
VoIICeizy, griffate Lab Travel Mercato, hanno preso parte alla MOMA Winter Cup tenuta a
Modena.

La Under 19 ha incontrato qualche difficolta nelle prime uscite venendo superata per 2-0 da
Trs Jona e Roma 7 e per 2-1 dal Team Rockstar a cavallo tra il sabato e la domenica mattina.
Dopodiché i cuneesi sono riusciti ad alzare l'asticella conquistando quattro vittorie
consecutive contro Migliarino (2-1) e Officina Pozzo Biella (2-0) la stessa domenica e contro
Kosmos (2-0) e i francesi del Cannes (2-1) il lunedi.

UNDER 19 - MOMA WINTER CUP DANIELE
Tomatis

12° posto conquistato invece dalla Under 17 che ha aperto il suo torneo con il 2-0 rifilato al
Billa Volley Team. Lo stesso giorno & pero arrivata anche la prima sconfitta per 1-2 contro
Roma 7, rispedita al mittente il giorno successivo con un netto 2-0. In mezzo la vittoria di
misura contro Muhldorf e la sconfitta contro Colombo Psa. Il torneo dei Fi6i si € infine chiuso
al lunedi con una doppia sconfitta di misura contro Next Star Sant’Anna e Bologna.

UNDER 17 - MOMA WINTER CUP GIANPIERO
Tassone
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NOTIZIE DAI FIOI

DEPENTORI

Nel primo fine settimana del 2026 la formazione Under 13 del Cuneo Volley
¢ partita alla volta di Riva del Garda con l'obiettivo di confrontarsi
contro alcune delle migliori squadre d’ltalia.

Nella giornata di sabato € arrivato subito un quattro su quattro per i ragazzi cuneesi che
hanno superato Trento, Miranese Volley, Verona e Vittorio Veneto Milano, classificandosi
terzi nella classifica avulsa della giornata, dietro a Treviso e Diavoli Rosa. Grazie ai risultati
ottenuti si sono aperte le porte dei gironcini validi per il primo posto finale. Nella mattinata di
domenica é stata raggiunta la semifinale superando Modena e venendo sconfitti dai Diavoli
Rosa, dove perod Treviso - poi vincitrice finale - ha avuto la meglio.

Un risultato che da fiducia a questo gruppo che, seppur poco numeroso, vanta una grande unione
e giocatori di qualita che hanno aiutato ad alzare il livello complessivo della squadra - le parole di
coach Andrea Marino - Voglio fare i complimenti ai ragazzi perché hanno dimostrato di potersela
giocare nonostante i soli 7 convocati. Questo terzo posto da ancora piti sicurezza al lavoro che
stiamo facendo in palestra, e lo dimostra il fatto che I'anno scorso allo stesso torneo ci siamo
classificati al settimo posto. Un ultimo grandissimo grazie va anche ai genitori per l'aiuto negli
spostamenti a Riva e per il solito instancabile tifo che si distingue sempre in meglio, e anche a
Mario Porello, mio assistente quest'anno. Ora si torna a Cuneo e si riprende con il campionato
6vsé, nel mentre inizieremo anche a preparare il gruppo per la Boy League, altro appuntamento a
cui partecipiamo per raggiungere la fase finale, e che io sono orgoglioso di gestire per il secondo
anno di fila, grazie anche all'aiuto di Mario Barbiero e di Andrea Testa.

ANDREA UNDER 13 - TORNEO DEPENTORI
Marino
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NOTIZIE DAI FIOI

IGEA MARINA

Bellissima esperienza e 5° posto di assoluto prestigio per i Fi6i della formazione Under 15
che, iscritti ad un torneo di Under 17, si sono fatti valere superando squadre pitu grandi ed
esperte e conquistando 4 vittorie in sei gare disputate.

e stata un’esperienza stimolante e allenante anche per quanto riguarda i prossimi impegni che ci
attendono in campionato: i ragazzi sono riusciti a esprimere un ottimo gioco nonostante gli avversari
avessero spesso un vantaggio anagrafico, quindi € stato un torneo assolutamente positivo.

Ora inizia la parte piU bella della stagione e quindi mi aspetto ancora un passo avanti in termini di
entusiasmo e attenzione - il commento di coach Andrea Testa.

UNDER 15 - TORNEO IGEA MARINA ANDREA
Testa
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NOTIZIE DAI FIOI

FUTURO
PALLAVOLO IN CAMPO

Successo per il concentramento S3 a CUNEO

Sabato 18 gennaio, la palestra dell'lTIS di Cuneo ha ospitato un partecipato e vivace
concentramento S3 con oltre 110 partecipanti, appuntamento dedicato ai piu piccoli delle
annate 2015,2016 e 2017 che rappresentano il primo e fondamentale passo nel percorso di
crescita della pallavolo giovanile. Un evento che ha visto scendere in campo, oltre alla
selezione di Cuneo Volley, anche i ragazzi e le ragazze di Libertas Borgo, VBC Caraglio 95,
Granda Volley e Volley Busca, dando vita a una giornata ricca di entusiasmz,' gioco e
condivisione.

Il concentramento & stato coordinato dal Direttore Tecnico Mario Barbiero, affiancato dal
tecnico Mario Porello, con il prezioso supporto organizzativo di Deborah Merola e Monica
Dalmasso, a testimonianza della grande attenzione che Cuneo Volley dedica a ogni fase del
proprio settore giovanile. Un lavoro di squadra che ha garantito un'organizzazione
impeccabile, permettendo ai giovani atleti di vivere un'esperienza positiva e formativa in un
contesto sereno e stimolante.

| raduni S3 rappresentano il primo approccio strutturato alla pallavolo per bambini e bambine
delle fasce d'eta piu giovani. Attraverso il gioco, il movimento e il confronto con altri coetanei,
I’'S3 introduce i fondamentali del volley in modo ludico e inclusivo, favorendo lo sviluppo delle
capacita motorie, della coordinazione e dello spirito di squadra. Sono momenti fondamentali
per accendere la passione per questo sport e gettare le basi di un percorso tecnico ed
educativo duraturo.

Eventi come questo confermano l'importanza dell’attivita di base e il valore del progetto di
Cuneo Volley, che continua a investire con convinzione nella crescita dei suoi FIOI, ponendo

al centro divertimento, formazione e qualita. Perché il futuro della pallavolo nasce proprio da
qui, dal sorriso e dall’energia dei piu piccoli.

I nostri FIOI al S3 a CUNEO
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INTERVISTA FIOI

TESTA

Questo ¢ il primo vero anno da head coach per Andrea Testa, giovane membro dello staff del Cuneo
Volley che proprio nelle fila della societa ha mosso i passi pit importanti della sua carriera nelle
giovanili, aspetto che, come raccontera, € alla base del suo lavoro in quanto il suo obiettivo & proprio
quello di trasmettere alle nuove leve quanto appreso qualche anno fa quando lui era “dall’altra parte”.

Ad attenderlo questa stagione é stato un compito molto importante, quello di seguire in prima persona
la formazione UNDER 15 insieme al suo vice Andrea Marino, un gruppo ovviamente molto giovane che
proprio in questo momento si sta formando sia dentro che fuori dal campo.

Questo & il mio primo anno alla guida di una formazione giovanile del Cuneo, anche se molti dei ragazzi che
oggi alleno li conoscevo gia grazie all'esperienza maturata come assistente gli scorsi anni. E stato
comunque molto bello trovare e approfondire la conoscenza con un gruppo molto volenteroso quando si
tratta di lavorare, ma che sa anche stare bene insieme fuori dal campo. Leta dei miei ragazzi fa si che alcuni
di loro siano magari piu sviluppati su un piano tecnico e fisico, ma in generale vedo ottime potenzialita che
andranno esplorate e rinforzate con il duro lavoro.

La stagione finora € una di quelle da ricordare: la UNDER 15 é infatti imbattuta nel proprio campionato
dove guida la classifica a quota 33 punti.

Siamo partiti subito bene quando ci siamo ritrovati in palestra, poi abbiamo visto dei fisiologici alti e bassi
ma devo dire che i ragazzi sono rimasti sempre concentrati e i risultati lo testimoniano. Ora, dopo la pausa,
entreremo nella fase pit divertente se vogliamo della stagione, quella in cui ci si gioca qualcosa e nella
quale dovremo dimostrare quanto duro lavoro abbiamo messo in palestra.

Non solo campionato perché la squadra di coach Testa ha
ben figurato anche in diversi tornei organizzati nel corso
dell’anno.

Giocare queste manifestazioni € sempre stimolante perché ci
permettono di confrontarci contro avversari forti e che
soprattutto non conosciamo. La cosa che mi ha fatto piu
piacere vedere é stata la voglia di alzare l'asticella che i ragazzi
hanno messo in campo quando anche il livello si & fatto
maggiore. Ad Igea Marina, dove il torneo era pensato per le
under 17, la sfida ci ha fatto dare il massimo e il risultato alla
fine ci ha premiato.

Il ruolo di un allenatore, soprattutto a
livello giovanile, non si conclude solamente
una volta usciti dalla palestra, ma riguarda
anche altri valori, fondamentali per i pit
giovani.

Credo che nella vita dei ragazzi la pallavolo
debba essere si importante ma che possa
servire molto per rafforzare quei valori che la
famiglia in primis e poi la scuola cercano di
trasmettere. Quello che io ho trovato a
Cuneo da ragazzo e ritrovato ora che sono
allenatore e davvero un bellissimo ambiente
che non é solamente legato al mondo dello
sport ma che si basa anche molto
sull’educazione dei ragazzi. Credo che
questo mondo abbini davvero al meglio i
valori dello sport e quindi gli aspetti
agonistici, e quelli invece umani di amicizia e
rispetto. Per quanto mi riguarda il mio
impegno sara sempre quello di provare a
lasciare il segno su questi ragazzi, in
entrambi i sensi, cosi che possano un giorno
essere soddisfatti come lo sono io di aver
seguito questa avventura.
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'AZIONE

FIOI ALL
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